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Nazwa szkolenia: 

Zielona administracja – praktyczne działania na rzecz zrównoważonego rozwoju w codziennej 
pracy i życiu osobistym 

 

1. Ślad węglowy – czym jest i dlaczego ma znaczenie dla Politechniki Łódzkiej  

▪ Wyjaśnienie pojęcia "ślad węglowy" 

▪ Zrównoważony  transport  

2. Zielone biuro - efektywność energetyczna i zasobowa w biurze   

▪ Zielone biuro – Podstawowe informacje 

▪ Nasz plan na bardziej ekologiczne biuro 

▪ Jak oszczędzać energię w miejscu pracy? 

▪ Mądre gospodarowanie wodą i materiałami biurowymi 

3. Segregacja odpadów – jak robić to dobrze na co dzień  

▪ Segregacja odpadów bez mitów – praktyczne przykłady i pułapki dnia 

codziennego   

▪ Indeks wytwarzania odpadów – gdzie jesteśmy jako społeczeństwo  

4. Proekologiczne nawyki – małe zmiany, które mają realny wpływ  

▪ Odpowiedzialna konsumpcja – od fast fashion do upcyclingu  

▪ Codzienne wybory – co ma znaczenie?  

5. Współtworzymy zieloną uczelnię – pomysły, które mają znaczenie  

▪ Inicjowanie działań angażujących społeczność akademicką 
 


