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Nazwa szkolenia:

Wiedza, ktéra ratuje — praktyczna pierwsza pomoc przedmedyczna

Czesc teoretyczna:

1. Aspekty prawne pierwszej pomocy

2. Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka

3. Teoretyczne oméwienie procedur ratowniczych:

ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia,

ocena stanu poszkodowanego i kontrola czynnosci zyciowych,
wezwahie pomocy,

postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym,
postepowanie z poszkodowanym przytomnym,

resuscytacja krgzeniowo — oddechowa, zastosowanie AED,

4. Teoretyczne omowienie stanow zagrozenia zycia:

omdlenie,

urazy kregostupa,

zawat miesnia sercowego;
atak epilepsiji,
zadtawienie,

wstrzas,

5. Teoretyczne omoéwienie ran i urazéw oraz pozostatych typoéw zdarzen:

rany ktute, ciete, szarpane, amputacje,
urazy uktadu kostnego,

krwotoki wewnetrzne,

oparzenia,

porazeni pradem elektrycznym,

Czes$¢ praktyczna:

1. Omdlenia:

przyczyny omdlenia,
postepowanie z poszkodowanym,
pozycja bezpieczna — ¢wiczenia praktyczne,

2. Zadtawienia:

postepowanie z poszkodowanym,
rekoczyn Heimlicha,

3. Wstrzas:

postepowanie przeciwwstrzasowe,
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e zabezpieczenie termiczne,
e pozycja przeciwstrzgsowa.

4. Resuscytacja:

e uzasadnienie stosowania algorytmu ratowniczego,

e postepowanie w trakcie reanimaciji: celitechnika,

e sposoby kontroli przytomnosci,

e kontrola oddechu wg. zasady widze - stysze — czuje,

e udroznienie gornych drég oddechowych,

e posredni masaz serca: sposOb wyznaczenia miejsca, prowadzenie, najczestsze
btedy,

e sztuczne oddychanie metodg usta-usta, usta-nos: sposéb wykonania
i najczestsze btedy,

e obstuga defibrylatora (AED).

5. Postugiwanie sie dostepnym sprzetem:

e srodki ochrony osobistej: rekawiczki, maski jednorazowe i ich uzywanie,
e sprzet do udroznienia gornych drég oddechowych (maseczka),
e AED,

6. Apteczka - niezbedny sktad do udzielania pierwszej pomocy
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