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Cel | struktura szkolenia

Sztuka autoprezentacji to ]
umiejetnosc swiadomego,
skutecznego i naturalnego
prezentowania siebie, 2
przekazu i wizerunku

W nagraniach wideo

lub transmisjach na zywo. 3

Szkolenie obejmuje wszystkie 4
etapy: od preprodukcji, przez

nagranie, po postprodukcje

oraz zapewhienie dostepnosci 5
materiatow (WCAG,

audiodeskrypcja).

Planowanie wystgpienia przed kamera

Dobdr miejsca, stroju, oswietlenia | sprzetu

- organizacja przestrzeni | stanowiska

Praca nad soba: gtos | trema

— praca z gtosem, techniki wymowy, ¢wiczenia oddechowe

Samodzielhe nagranie i montaz

Licencje | materiaty zewnetrzne
— zasady wykorzystywania grafik i muzyki

Wykorzystanie narzedzi generatywnych



Przygotowanie scenariusza wyktadu

Podziat na segmenty

Podziel wyktad na krotkie tematy (5-15 min) z okreslonym celem kazdego segmentu. Ustal, co odbiorca

ma zapamietac po kazdym fragmencie. Okresl oczekiwania i kto jest odbiorca.

Struktura

Zaplanuj wciggajacy, niedtugi wstep, ptynne przejscia miedzy czesciami i zapadajace w pamiec

zakonczenie, ktore domknie wyktad. Wyraznie sygnalizuj zmiane tematu lub nowa czes¢ wyktadu.

Materiaty pomocnicze

Przygotuj notatki dla samego siebie, przyktady, ciekawostki, slajdy, plansze i rekwizyty wspierajace przekaz.

Czesto wystarczy sam konspekt.

Plan awaryjny — checklista

Przygotuj liste potencjalnych pytan i sposéb reagowania na niespodziewane sytuacje. Gdy padnie pytanie
ol el z serii ,trudnych”, wykorzystaj trick, ze konczy sie czas spotkania, ale chetnie umaowisz sie na rozmowe .

Dobrze przygotowany scenariusz to fundament skutecznego nagrania.
Utatwia ptynnosé¢ wypowiedzi i redukuje stres.



Praca nad soba: gtos | trema

Trema to naturalna motywacja, akceptacja je] pomaga
zmniejszyC napiecie

Przed nagraniem 00

Oddychaj gteboko przeponowo (wdech 4 s., wstrzymanie 2-4 s., wydech 6 s.).

Swiadome, gtebokie oddechy przeponowe, pomagaja uspokoic ciato.

Wykorzystanie pauz jako narzedzi zatapania oddechu i zebrania mysli, uspokaja

oraz czyni przekaz bardziej przemyslanym.

Pij letnig wode, najlepiej bez gazu i dodatkéw. W ten sposéb zadbasz o nawilzenie gardta.
Unikaj! Kawy, herbaty, napojéw gazowanych.

74 . . OD
Cwiczenia gtosu 2

Praktykuj artykulacje (tamance jezykowe, samogtoski). Delikatne mruczenie i Spiewanie
samogtosek, rozgrzeje aparat mowy. Cwiczenia dykcyjne, np. powtarzanie tamancéw
jezykowych, pomagaja wyraznie i ptynnie mowic.

Przetrenuj swoje wystapienie kilka razy przed lustrem, bo tekst pisany brzmi zupetnie inaczej
niz tekst moéwiony. Nastepnie przetrenuj przed kamera.

Koniecznie przeéwicz wstep, bo pierwsze wrazenie robi sie tylko raz!

Rozluznienie % %

Rozluznij ciato (ramiona, twarz, szyja). Proste ¢wiczenia rozluzniajgce ciato:
Rozcigganie ramion, karku, twarzy i szyi pomagaja zmniejszyC¢ napiecie miesniowe.
Unikanie garbienia sig, powoduje, ze gtos brzmi pewniej.

Usmiechaj sie mimo drobnych pomytek!

Najwazniejsze: Patrz w obiektyw, aby budowac
zaufanie widza. Cwicz przed lustrem i kamera,
nastepnie przed zyczliwg publicznoscia.

Fot. Gemini Al



Praca nad soba: gtos | trema
Mow wyraznie!

PAUZA

Nie chodzi o przerwe w mdowieniu, podczas pauzy nhabieramy powietrza. Pauza oddziela frazy, segmentuje logiczne
czastki. Ma utatwiac percepcje tekstu, stowo wyeksponowane przez cisze nabiera wyjatkowego znaczenia.

AKCENT
Bez akcentu wypowiedz jest monotonna, brakuje zmiennej intonacji. Nadmiar akcentow - to tez zle.

TEMPO

Publicznos¢ oddycha w tempie naszego gtosu. Im wieksza sala, tym wieksze samogtoski i dtuzsza fala przekazania.
Mowimy powoli, ale w stusznym tempie. Nie przeciggamy wyrazow. Wygodne tempo stuchania

to ok. 120 stow na minute.

Ciekawostka nr 1! Lektor Teleexpresu czytat ok. 160-200 stow na minute. Odbiorca nie miatby szans zapamietac
przekazu, gdyby nie przekazywany obraz.

Ciekawostka nr 2! [ ektorzy radiowi z lat 30. ubiegtego wieku mowili znacznie wolniej niz dzisiejsi.

Prosta zasada przekazywania wiadomosci — gdy mowimy o sprawach smutnych, powaznych okolicznosciach

lub podniostych wydarzeniach — mowimy wolniej. Jesli przekazujemy radosne, ekscytujgace wiadomosci,

MOowimy energiczniej, szybciej.

INTONACJA

Za dobry gtos uznaje sie mocny gtos, nosny, o odpowiedniej barwie i swobodny. Swiadomy sposdb operowania
gtosem niesie wiecej informacji niz same przekazywane stowa. Intonacja potrafi by¢ wznoszaca, co z kazdego
zdania moze uczynic€ pytanie. W stresie mamy wyzszy gtos. Pamietajmy tez, ze intonacja potrafi by¢ opadajaca.
Prosta zasada — nie krzyczymy i nie mowimy szeptem. Maja nas styszed!

Cwiczenia! Czytanie na gtos , nagrywanie swoich wypowiedzi i odstuchiwanie.
Wyeliminujemy w ten sposéb elementy, ktére nam sie nie podobaja.

Bogumila Tarasiewicz

MOWIE I SPIEWAM SWIADOMIE

Mowie i Spiewam
swiadomie.
Podrecznik do nauki
emisji glosu.
Bogumita Tarasiewicz

Fot. Internet



Wybor miejsca | tta

Miejsce nagrania Tto
Studio: petna kontrola nad - Neutralne: jasna sciana, bez
Swiattem i dzwiekiem WZOrow
Biuro/dom: ciche - Delikatny element: potka
pomieszczenie, zamykane Z ksigzkami, roslina
drzwi . Unikaj jaskrawych koloréw,
Unikaj okna za plecami wzorzystych tapet, przedmiotow
(przeswietlenie lub ciemna osobistych, luster, ruchomych
sylwetka). Swiatto powinno obiektow
padac z przodu . Zachowaj wysoka kontrastowoécé
Wycisz telefon, wytacz miedzy ttem a prowadzacym

powiadomienia

Jesli zmieniasz miejsce nagrania, zachowaj jednolity charakter tta
| oSwietlenia. Kazde nagranie, niezaleznie od miejsca powinno

zapewniac spojnosc wizualng i profesjonalizm.




Ubranie przed kamerg

Profesjonalne ubranie ma znaczny wptyw na odbidr wideo. Przed nagraniem warto wykonac zdjecia probne.
Ubranie powinno byC wygodne i swobodne!

Fot. Gemini Al

it\

Stonowane kolory Czego unikac Akcesoria
Pastele, granat, szary, ziemiste odcienie Mocna biel, czern, neony, jaskrawe wzory, Minimalna bizuteria. Unikamy brzeczacych
dobrze wygladaja na nagraniu. Te kolory mocnej czerwieni i pomaranczu. Unikamy bransoletek. Zbyt duzo i zbyt mocno
harmonizuja z wiekszoscig tet i oswietlenia. drobnych kratek i paski powodujg migotanie—  wyeksponowana bizuteria moze odbijac
Najlepiej, gdy ubranie lekko kontrastuje powstanie nam tzw. Flickering. Biel Swiatto.
Z ttem, na zasadzie jasne tto — ciemniejsza spowoduje przepalanie obrazu. Czern wtopi
koszula. nas w tto. Jesli nagrywamy na green screenie, Ubranie powinno utatwiac przypiecie
to unikamy koloru zielonego oraz zielonych mikrofonu krawatowego. Dobrym wyborem,
dodatkow. Unikamy szeleszczacych ubran. bedzie koszula z kotnierzykiem.

Zawsze testuj stréj przed kamera i dobieraj go w kontrascie do tta!

Pamietaj: Na green screen nie nosimy zielonych ubran!



Ubranie przed kamerg cd.

Btedy!!! Unikajmy ubran czarnych, ubran biatych, oswietlenia zza plecow.

Za czarno! Za biato! Swiatto za plecami!

Fot. Gemini Al
Make up w skrocie!

Unikajmy rozswietlacza, uzywajmy matujacych chusteczek lub zwyktych higienicznych, czeszmy wtosy, uzywajmy sypkiego pudru matujgcego!



Fot. Gemini Al

Jak dobrze stac i siedziecC przed kamera.
Wptywa na to jak jesteSmy odbierani przez widzow.

Usigdz prosto i pewnie: pozycja wyprostowana, gtowa lekko uniesiona.
Proste plecy. Dobra postawa poprawia artykulacje. Podkresla pewnoscé

siebie.

Stabilnos¢ na krzesle: nie bujaj sie i nie kre¢. Ruchy ciata powinny by¢

spokojne i kontrolowane.

Utozenie stop i n6g: stopy powinny stabilnie spoczywac na podtodze. Pozwala to utrzymac prosta sylwetke

| poprawia rownowage.

Utozenie rak i dtoni: rece powinny by¢ w kadrze, najlepiej jesli beda utozone na biurku lub na kolanach

(wszystko zalezy od ujecia). Unikamy mocnego splatania palcow, gestykulacja powinna byc¢ delikatna.

Kontakt wzrokowy z kamer3a: patrz w oko obiektywu. Daje to widzowi wrazenie bezposredniej rozmowy,
buduje zaufanie. Jesli czytamy z notatek, to powinny by¢ one utozone blisko kamery, tak by na nig zerkac.

Unikamy patrzenia w bok.



Ustawienie kamery | plany filmowe

Plan bliski Plan sredni (amerykanski) Plan petny

Twarz i ramiona - uzywaj przy Od pasa (od kolan - amerykariski) Cata sylwetka — przydatny, gdy
waznych wypowiedziach, gdy w goére - idealny przy prezentacjach, uzywasz rekwizytow lub
chcesz podkreslic emocje pokazuje gestykulacje i mimike potrzebujesz pokazac ruch

Fot. Gemini Al

Kamera powinna by¢ na wysokosci oczu lub nieco wyzej, centralnie w osi symetrii sylwetki.
Unikamy przekrzywien i asynchronicznego ruchu oczu lub ciata. Wysokos¢ najbardziej naturalna dla odbiorcy.

Uzywaj statywu dla stabilizacji i oswietlenia z przodu (naturalnego lub sztucznego).

Spojnosc¢ ujecé! Utrzymuj jednolitg kolorystyke i oswietlenie podczas zmiany plandw,
aby unikna¢ widocznych skokow jakosci.

Wykonaj prébne nagrania!



Ustawienie kamery
| plany filmowe cd. oo P ot

Jesli nagrywamy kamera z laptopa, to komputer
powinien by¢ na podstawce.

pe = pe ktywy Neutralna - filmowanie, kiedy patrzy sie prosto w ob Nna Wysokos

lub podniesc, by postac wypadta korzystnie).

—;‘"l*ﬂ . !’

Ptasia - kamera za wysoko, skraca sylwetke,
obiektyw ,patrzy” w dot. Taka perspektywa
wptywa na odbiér emocjonalny, dramaturgiczny.
Zbedny przy nagrywaniu wyktadu.

Fot. Gemini Al




Ustawienie kamery
| plany filmowe cd.

Plan totalny
Plan ogdlny

Plan petny
Plan amerykanski

Plan sredni
Potzblizenie

Zblizenie

Detal Fot. Gemini Al
Makrodetal



Swiatto
- LIGHTING
Zrodta Swiatta
Dzienne: naturalne, miekkie, wymaga dobrego
umiejscowienia. Warto wykorzystac kompozycje

pomieszczenia | elementy do rozpraszania Swiatta

(biate powierzchnie, firany

Sztuczne: lampy LED z regulacja barwy, lampy zarowe

O spojnej barwie

Unikaj mieszania roznych temperatur barwowych

Istota posiadania konkretnych lamp nie musi determinowac
uzyskania efektu. Najwazniejsza jest umietnos¢ zaadoptowania
tego co mamy do dyspozycji: lampy o Swietle rozproszonym

(miekkim), lampy skupiajace, filtry (rozpraszacze), Swiatta

efektowe (lampy kolorowe, dekoracyjne, refleksy w szkle)

Grafika: copilot Al



Swiatto
Zrodia swiatta

Dzienne: naturalne, miekkie, wymaga dobrego umiejscowienia

Sztuczne: lampy LED z regulacja barwy (3200-5600K)

Unikaj mieszania roznych temperatur barwowych

Swiatto kluczowe Zbalansowanie ustawienie

Swiatto kluczowe i wypetniajgce Swiatto od géry (kluczowe, wypemiajace,
kontrujgce oraz ambientowe)

Fot. Gemini Al



Swiatto cd..

Swiatto dzienne

4 &

Fot. autor artykutu: Kamila Paradowska
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Ustawienia manualne kamery
Trojkat ekspozycji

200 400 800 1600 3200 6400 12800

Grafika: https://actioncamera.blog



Grafika: copilot Al

Crafika: copilot Al

Dzwiek
Akustyka pomieszczenia jest bardzo wazna.

Mikrofon zewnetrzny, krawatowy (lavalier) rekomendowany
Nagrywaj w cichym, wygtuszonym pomieszczeniu

Wytacz urzadzenia generujace szumy lub inne zbedne dzwieki.
Nagrywaj w pomieszczeniu z wyciszeniem echa, czyli tam
gdzie znajduje sie dywan, zastony, meble tapicerowane.
Pomieszczenia z twardymi powierzchniami moga powodowac

pogtos i znieksztatcac dzwiek.

Przyktadowy sprzet: Boya BY-M1, Rode SmartLav+, interfejs
audio, dobre stuchawki bluetooth

Wyktady sg przede wszystkim materiatem
mowionym, dlatego wymagana jest dobra
Jjakos¢ dzwieku.

Mikrofony wbudowane w kamere lub
smartfona zbierajg najczesciej wszystkie
szumy z otoczenia.




Ustawienia - podstawowe zagadnienia

Rozdzielczosc, bitrate, proporcje, klatkaz - po co standaryzowac?

3840x2160

RozdzielczoSsc:
« 2160p: 3840 x 2160
. 1440p: 2560 X 1440

« 480p: 854 x 480
e 360p: 640 x 360
e 240p: 426 X 240

e I
- e

Fot. https;/sklep.delta.poznan.pl/rozdzielczosc-obrazu-prezentacja-graficzna_I1_aid753.html

9:16




https://www.youtube.com/@theflippist




Hand-drawn Daytona 500 Flipbook Animation

2019:02:16 10:46:22




NAGRYWANIE - podstawowe zagadnienia

Rozdzielczosc: Klatkas:

. 2160p: 3840 x 2160 23.98, 24, 25, 29.97, 30,
47 .95, 48, 50, 59.94, 60
. 1440p: 2560 x 1440

Klatkaz:

. 1080p: 1920 x 1080 25, 50 - EUROPA

30, 60 - SWIAT!




Ustawienia podstawowe zagadnienia cd.

Jak wyglada
za niski bitrate

https://envato.elements.com



Rate control / przeptywnosé

Wybor rodzaju
kodowania video:

— CBR (Constant Bitrate)
— VBR (Variable Bitrate)
— ABR (Average Bitrate)
— CRF (Constant Rate Factor)

GCrafika: GEMINI Al



Ustawienia - podstawowe zagadnienia cd.

Jakosc¢ czyli bitrate

- czyli ilos¢é danych transferowanych przez konkretne urzadzenie z kodekiem H264
w przedziale czasowym (przeptywnos¢ danych)

Type Video Bitrate, Standard Frame Rate

Video Bitrate, High Frame Rate
(24, 25, 30)

(48, 50, 60)

2160p (4K) 35-45 Mbps

53-68 Mbps

1440p (2ZK) 16 Mbps 24 Mbps

5 Mbps 7.5 Mbps

2.5 Mbps 4 Mbps

1 Mbps 1.5 Mbps



Sprzet do nagrania | SrodowIisko pracy

Kamera | akcesoria

Wybierz sprzet dopasowany do swoich potrzeb:

Profesjonalna kamera: Panasonic GH7, Sony ZV-E10 Il

- zZapewni najwyzszg jakosc¢ obrazu i dzwieku

Aparat fotograficzny z trybem video (4K) — lepsza jakos¢
obrazow niz wiekszos¢ smartfonow, wieksza kontrola

nad parametrami

Smartfon 4K (z dobrej jakosci statywem i mikrofonem)

Osiggnij stabilizacje
Statywy, stojaki, kamera lub telefon oparte

na stabilnym oparciu

Ustawienia kamery

Tryb manualny (reczny) - w miare mozliwosci wybierz reczne
ustawienia kamery, by kontrolowac ekspozycje, ostrosc
I balans bieli, unikajac zmian automatycznych, ktére moga

powodowac migotanie lub zmiany koloréw w trakcie nagrania.

Czas migawki — przy 25 klatkach/sekunde czas migawki 1/50 s

ISO — ustawienie mozliwie niskiego ISO dla minimalizacji szumaow.
Ostrosc — reczne ustawienie ostrosci

Balans bieli — Ustawienie zgodnie z rodzajem oswietlenia

(Swiatto dzienne — 5500 K |ub ciepte swiatto zarowek 3200 K)

Format wideo: MP4 (kodek h.264, AAC) — najbardziej uniwersalne i wiekszos¢ chmur je akceptuje.

Przed nagraniem zrob test jakosci obrazu, dzwieku i stabilnosci!



Sprzet do nagrania | sSrodowisko pracy cd.

Praca w chmurze — sSrodowisko pracy obejmuje przechowywanie plikow,
Ich wysytanie, udostepnianie oraz backup danych, a takze ich organizacje.

Korzysci z przechowywania plikbw w chmurze:

Dostep z roznych urzadzen
t atwa wspotpraca z innymi
Automatyczny backup

Oszczednos¢ miejsca na dysku

Popularne rozwigzania:
OneDrive, BoxPionier, Google Drive, Dropbox (ptatny), iCloud do 5 GB za free, pCloud.com do 7 GB za free

Wazne! Chmury majg automatyczne wersjonowanie, czyli tatwo przywraocic poprzedniag wersje. Zapewniajg wysokie

bezpieczenstwo i zgodnosc z regulacjami RODO.

Przesytanie duzych plikow: WeTransfer, TransferXL



Narzedzia do transkrypcji:

YOUTUBE
= » Studio Q_ Szukaj na swoim kanale
* Wejdz do YouTube Studio -> Tresci -> Kliknij e Napisy do ims
na swoj film. -
W menu po lewej wybierz "Napisy". m:m}m} u:t..-m | fh,
e Zobaczysz automatycznie wygenerowane P m:m E

napisy w jezyku polskim. Mozesz je

Edytor

[i]

i
edytowac, aby poprawic¢ ewentualne btedy. 5] Komentrze

B  Napisy
®

Prawa autorskie



Narzedzia do transkrypcji:

8 Generuj podpisy

CapCut K .

e Zaimportuj swoj film do CapCut.

o] g g E
= g% §d £C EN-
% i B

* Wybierz opcje "Tekst" -> =

"Automatyczne podpisy". o .
* Aplikacja przeanalizuje dZzwiek i stworzy
= &
napisy bezposrednio na osi czasu. e il - - c - 0 s

wwwwww




OPROGRAMOWANIE - PRZECHWYTYWANIE

Y ShareX 18.0.1 = O X
X Przechwy¢ » s
i~ Hotkey Description
T Przeslij »
i Operaje R Ctrl + Print Screen Przechwytywanie regionu
** Narzedzia > Print Screen Przechwytywanie catego ekranu
Alt + Print Screen Przechwytywanie aktywnego okna

B Zadania po przechwyceniu *
Shift + Print Screen Rozpocznij/Zatrzymaj kag rywanie ekranu

) Zadania po przestaniu ’

&4 Miejsca docelowe ’

Ctrl + Shift + Print Screen  Rozpocznij/Zatrzymaj nagrywanie ekranu (GIF)

¥ Ustawienia aplikagji...

¥ Ustawienia zadan...

B Ustawienia skrotow...
@ Destination settings...

“* Custom uploader settings...

B rolder zrzutow ekranu...
B Historia...

BB Historia obrazow...

: Debuguj ’
** Dotagja...

X Follow @ShareX...

@M Discord...

¥ O programie...



OPROGRAMOWANIE - PRZECHWYTYWANIE

Nagranie lub zrzut ekranu:

zrzut nagraj
zaznaczonego caty
okna ekran

zrzut zrzut nagraj
catego zaznaczonej zaznaczong
ekranu czesci czes¢




OPROGRAMOWANIE - PRZECHWYTYWANIE

< Q_ Wyszukaj lub wprowadz adres internetowy
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NEW APP UPDATE 'D; MDI Launcher

NDI Camera App NDI Welcome to NDI Tools

Click an app icon to launch

The live-streaming
app Creators |Ove 3 @ Webcam m Studio Monitor B Screen Capture
is now even better. '§

L‘l‘< Test Patterns m Access Manager m Bridge
P f

40% OFF

.‘.M
z e

g Audio Direct Remote m Router

Ae NDI for After Effects P I’  NDifor Premiere Pro \V/LC NDiforviC

Download now
and start creating

& App Store

Studio-quality video,
crystal-clear audio, and an

@ Google Play
NDI Camera - Apps on Google Play
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Heads Up HUD Monitor
Display (HUD) Controls Controls

T'H res HEITIER et P 150 FﬂCUE ':: |::'r| tr'::||5

TPmm 30 1/120 r;-a 00:00:04:12 soo

Camera Tab
Exposure Controls
Media Tab

Record Button

Chat Tab
Stabilization Controls
Settings Tab

Zoom Controls

RGB Histogram Audio Meters

Crafika: blackmagicdesign.com
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File Edit View Docks Profile Scene Collection

l Stats

CPU Usage
| Disk space available

Disk full in (approx.)

Memory Usage
Output Status
Stream Inactive
Recording Inactive
Multiple output =

Add new target

Start all Stop all

|
|
This plugin is provided for free.
Author: SoraYuki

Scenes & sources

| Scena 6
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| Scena 7
Scena 8
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Scena 5
Scena 3

Scena 2
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Tools
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428.7 GB
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65%  Scale to Window
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O Przechwytywanie ekranu
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& Przechwytywanie wejs © @
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Dropped Frames (Network)

0/0(0.0%)

£ Properties Filters

Audio Mixer

Mikrofon/Wejscie liniowe
¢ -
Przechwytywanie wejscia dzwigku

L)

EPS
Average time to render frame
Frames missed due to rendering lag

Skipped frames due to encoding lag

Total Data Output
0.0 MiB

7.7 MiB
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Display  PHL 279C9: 3840x2160 @ 3840,0

T Scene Transitions
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Exit
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OBS Studio
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£ General General
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- X
) Stream Output (Scaled) Resolution  1920x1080| v Aspect Ratio 16:9
General
(s Output Downscale Filter  [Resolutions match, no downscaling required] - :
atch, Iscaling req Base (Canvas) Resolution  1920x1080 ¥ Aspect Ratio 16:9

) Audio

e I v Output (Scaled) Resolution ~ 1536x864 ¥ Aspect Ratio 16:9
O video
B Hotkeys Downscale Filter  Bilinear (Fastest, but blurry if scaling) v
€ Accessibility Common FPS Values ¥ 25 PAL -

¥ Advanced

(0]¢ Cancel Apply

OK Cancel Apply



€ Settings X

Output Mode  Advanced

£ General

@J Appearance
ty) Stream

(@« Output

4) Audio

O video

EA Hotkeys

@ Accessibility

2% Advanced
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Streaming Recording Audio

Type Standard

Encoder Settings

Rate Control

Bitrate

Keyframe interval (seconds, 0 = auto)
Preset

Tuning

Multipass Mode

Profile

B-Frames

Custom Encoder Options@

Replay Buffer

Constant Bitrate

10000 Kbps

0s

P5: Slow (Good Quality)

High Quality

Two Passes (Quarter Resolution)

high

Look-ahead(®
Adaptive Quantization(®)

0

OK

Cancel
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>
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Apply

Output Mode  Advanced

Streaming Recording Audio
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Rate Control
Bitrate
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Keyframe interval (seconds, 0 = auto)
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e Settings X

£ General Output Mode ~ Advanced -

<1
@& Appearance Streaming ~ Recording Audio Replay Buffer

by Stream € Settings X

Type Standard

rl'l Output .a, General Output Mode  Advanced -
Recording Settings

4)) Audio "
i &) Appearance Streaming Recording Audio Replay Buffer
. Recording Path  D:/OBS_rec Browse
O video ¢y? Stream
(] Generate File Name without Space Track 1
ER Hotkeys (@« Output
- Recording Format  QuickTime (.mov) v Audio Bitrate 160 e
€ Accessibility 41 Audio
alen(s g Flash Video (.flv) | N
%4 Advanced 10€0 ENCOCET \atroska Video (.mkv) O video e
T MPEG-4 (.mp4)
udlio Encoder QuickTime (.mov) B3 Hotkeys Track 2
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Audio Track ibili -
Fragmented MP4 (.mp4) @ Accessibility Audio Bitrate 160 =
Custom Muxer Settings | Fragmented MOV (.mov) %% Advanced
MPEG-TS (.ts) Name
Automatic File Splitting (] | HLS (.m3u8 + .ts)
Track 3
Audio Bitrate 160 v
Name
(Use stream encoder) Track 4
-able if the file canno Audio Bitrate 160 v
der using MKV
Name
OK Cancel Apply
Track 5
Audio Bitrate 160 v

OK Cancel Apply
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@ LosslessCut

File Edit Segments View Window Tools Help

DROP FILE(S)

See Help menu for help

@ @) or [z [e to set cutpoints
¥+ to show advanced view
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LosslessCut
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e DJ_202506811183324_0032_D.MOV - LosslessCut — O X
File Edit Segments View Window Tools Help
= Tracks (2/4) « Discard audio Working dir unset mov - QuickT = Separate files - ﬂ
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o) 4K Video Downloader+ [Nieaktywowane]

Plik Edytuj Widok Narzedzia Pomoc
D Wklej link
Wszystko Wideo Audio  Plejlisty Kanalty  Subskrypcje %

Sprawdzitem ile tak naprawde daje silnik elektryczny w szosie i...
) 4K Video Downloader+ [Nieaktywowane]

Plik Edytuj Widok Narzedzia Pomoc
Najlepsza Aplikacja do Nauki z Al (za darmo)

Nano Banana GPT-5 Przetomy Al 2025 Ktore Musisz Poznaé

m Nagrywasz gtos, a Al pisze notatki. Testuje PLAUD NotePin

Pobierz wideo

: é d Dlaczego przestatem kupowac sprzet na Aliexpress i Temu | Prawie.PRO

Pobierz Kontener

wideo 4k video downloader

Zostato 7 pobran w ramach dziennego limitu

4K affiliate progr
50% commission

Jakos¢ Automa... v Najwyzs... v

, @® 4 MP4 - AVOT-AAC  30fps 707,4 MB
Sign Up Now
O x« MP4 - AVO1-AAC  30fps 3745 MB
4kdownload.com
O 1080p MP4 - H264 - AAC  30fps 210,5 MB

O 720p MP4 - H264 - AAC  30fps 74,5 MB

awac sprzet na Aliexpress i Temu  Prawie.PRO.mp4 [




OPROGRAMOWANIE — POBIERANIE FILMOW

(ver. dla nerdow)

2% github.com/yt-dip/yt-dip/
O Platform ~ Solutions ¥ Resources ¥ Open Source

H yt-dlp / yt-dlp (Public
yt-dlp [OPTIONS] [--] URL [URL...]

D:\YTDL>yt-dlp —--format "mpd+mia/best" https://www.youtube.com/watch?v=gtk_PQplmQ8

Lyoutube] Extracting URL: https://www.youtube.com/watch?v=gidk_PQplLmQ8

[voutube] guk_PQplmQ8: Downloading webpage

[voutube] guk_PQplmQ8: Downloading tv simply player API JSON

[youtube] guk_PQplmQ8: Downloading tv client config

[youtube] guk_PQplmQ8: Downloading tv player API JSON

[info] guk_PQplmQ8: Downloading 1 format(s): 18

[download] Sleeping 3.00 seconds as required by the site...

[download] Destination: Moj nowy rower z Lidla po 2000 km. Trek Madone SLR 7 2025 Ultegra Di2. [guk_PQplmQ8].mpt
[download] 100% of 61.9U4MiB in 00:00:08 at

M¢6j nowy rower z Lidla po 2000 km. Trek Madone SLR 7 2025 Ultegra Di2. [g4k_PQpImQ8].mp4

i -

' yt-dlp.exe
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= Wiersz polecenia X

C:\Users\PC-MICHAL>d:
D:\>cd ytdl

D:\YTDL>yt-dlp -F https://www.youtube.com/watch?v=gdk_PQplmQ8
[youtube] Extracting URL: https://www.youtube.com/watch?v=gik_PQplmQ8
[youtube] gik_PQplmQ8: Downloading webpage

[youtube] gik_PQplmQ8: Downloading tv simply player API JSON
[youtube] gik_PQplmQ8: Downloading tv client config

[youtybe] gik_PQplmQ8: Downloading tv player API JSON

[info] Available formats for gik_PQplmQ8:

ID EXT  RESOLUTION FPS CH FILESIZE TBR PROTO | VCODEC
mhtml 48x27 0] mhtml = images
mhtml 80xu5 0 mhtml = images
mhtml 160x90 0] mhtml = images
mhtml 320x180 0] mhtml = images
webm audio only 2 4.55MiB 54k https | audio only
_dash
webm audio only 6.22MiB 7dk https | audio only
_dash
webm audio only 4.55MiB 55k https | audio only
webm audio only 6.22MiB T4k https | audio only
mda  audio only 10.81MiB 129k https @ audio only
Uda_dash
webm audio only 12.17MiB 146k https & audio only
ebm_dash
mida  audio only 10.81MiB 129k https audio only
sh
webm audio only 12.17MiB 146k https audio only
ash
mpd  256x144 30 8.05MiB 96k https | avcl.uddueec
webm 256x144 30 6.30MiB 76k https | vp9
mpL 256x1uy 30 6.09MiB 73k https avel.0.e0M.e8
mpt 426x240 30 18.16MiB 217k https avcl.uduels
webm U426x240 30 12.23MiB 146k https @ wvp9
mpt 426x240 30 12.60MiB 151k https avel.0.00M.e8
mpd  640x360 30 42.99MiB 515k https @ avcl.ddd@le
mpd  640x360 30 61.94MiB 742k https @ avcl.d2001E
webm 6U0x360 30 30.7dMiB 368k https @ wvp9
mpd  640x360 30 26.07MiB 312k https av01l.0.01M.08
mpd  85Uxu80 30 74.18MiB 889k https @ avcl.dddelf
webm 85uUxu806 30 44.00MiB 527k https = vp9
mpd  85UxL80 30 4g8.26MiB 578k https av0l.0.04M.08
mpd  1280x720 30 123.96MiB 1485k https | avcl.udduelf
webm 1280x720 30 95.85MiB 1148k https @ vp9
mpd  1280x720 30 90.28MiB 1081k https av0l.0.05M.08
mpd  1920x1080 30 328.83MiB 3939k https & avcl.640028
webm 1920x1080 30 173.87MiB 2083k https &= vp9
mpd  1920x1080 30 181.04MiB 2169k https @ av0l.0.08M.08
webm 2560x1440 30 689.61MiB 8261k https @ vp9
mpd  2560x1440 30 527.84MiB 6323k https @ av01l.0.12M.08
webm 3840x2160 30 1.42GiB 17404k https = vp9
mpd  3840x2160 30 1.05GiB 12860k https | av@l.0.12M.08

VBR

96k
76k
73k
217k
146k
151k
515k

368k
312k
889k
527k
578k
1485k
1148k
1081k
3939k
2083k
2169k
8261k
6323k
17ueuk
12860k

ACODEC

opus

opus
opus
opus
mpda. 4
opus
mpda.d
opus

video
video
video
video
video
video
video
mpta.d
video
video
video
video
video
video
video
video
video
video
video
video
video
video
video

0.2

0.2

only
only
only
only
only
only
only
0.2

only
only
only
only
only
only
only
only
only
only
only
only
only
only
only

ABR

Stk
Tuk
55k
Tuk
129k
146k
129k

lde6k

ASR

agk

48k

4sk

4sk

Huk

u8k

ugk

u8k

auk

MORE INFO

storyboard
storyboard
storyboard
storyboard
[pl] low,

DRC, webm

[pl] low, DRC, webm

[pl] low, webm_dash

[pl] low, webm_dash

[pl] medium, DRC, m

[pl] medium, DRC, w

[pl] medium, mia_da

[pl] medium, webm_d

14up,
14up,
1uup,
240p,
240p,
240p,
360p,

mpd_dash
webm_dash
mp4d_dash
mpd_dash
webm_dash
mpd_dash
mpd_dash

[pl] 360p

360p,
360p,
u8op,
usop,
18op,
720p,

webm_dash
mp4d_dash
mp4d_dash
webm_dash
mp4_dash
mp4_dash
webm_dash
mp4d_dash
mp4d_dash
webm_dash
mp4d_dash
webm_dash
mp4d_dash
webm_dash
mp4d_dash

6

9

4

&)
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(ver. dla nerdow)

%% github.com/ytdl-org/youtube-di

(1 README A Contributing &% Unlicense license

Format selection examples

Note that on Windows you may need to use double quotes instead of single.

# Download best mp4 format available or any other best if no mp4 available
$ youtube-dl -f 'bestvideo[ext=mp4]+bestaudio[ext=m4a]/best[ext=mp4]/best’

H#

Download best format available but no better than 48ep
youtube-dl -f 'bestvideo[height<=48@]+bestaudio/best[height<=488]"

R ol

H#

Download best video only format but no bigger than 58 MB
youtube-dl -f 'best[filesize<56M]

"

I

Download best format available via direct link over HTTP/HTTPS protocol
youtube-dl -f '(bestvideotbestaudio/best)[protocol*=http]"

"

I

Download the best video format and the best audio format without merging them
youtube-dl -f 'bestvideo,bestaudio’ -o '%(title)s.f%(format_id)s.%(ext)s"

"

]

Note that in the last example, an output template is recommended as bestvideo and bestaudio may have the same

file name.

VIDEO SELECTION

Videos can be filtered by their upload date using the options --date, --datebefore or --dateafter . They accept

dates in two formats:

* Absolute dates: Dates in the format YyyymMDD .

e Relative dates: Dates in the format (now|today)[+-][@-9](day |week|month|year)(s)?

Examples:

# Download only the videos uploaded in the last 6 months
$ youtube-dl --dateafter now-6months

# Download only the videos uploaded on January 1, 1978
$ youtube-dl --date 19700101

$ # Download only the videos uploaded in the 200x decade
$ youtube-dl --dateafter 20000181 --datebefore 28891231



NAGRYWANIE URZADZEN:

GRABBER / HDMI to USB — z chipem MS2130

Kompatybilny z kazdym komputerem

Bez koniecznosci wyszukiwania sterownikéw USB 3.0
M52130

Przechwytujacy obraz 8-bitowy

(16 min 16,7 mIn odcieni kolorow)
kompatybilny z takimi rejestratorami jak np. OBS
Moze stuzyé jako element taczacy zroédto video (HDMI) z
komputerem. Np. Jako kamera internetowa czy przytacze

urzgdzenia badawczego

Kompatybilny ze spliterami, scalerami, konwerterami...

Grafika: aliexpress.com



Dostepnosc (WCAQ), napisy | audiodeskrypcja

Dostepnosc

Od czerwca 2025 obowigzuje wymog prawny UE — dostepnos¢é materiatow wideo zgodny ze standardem WCAG 2.1 na
& poziomie AA! AA to poziom zgodnosci wytycznych, ktory rozwigzuje najczestsze bariery utrudniajgce korzystanie ze
stron internetowych i aplikacji osobom z niepetnosprawnosciami.

Napisy dla oséb niestyszgcych (mozliwe automatyczne dodanie tych napisow w CapCat i YouTube). Transkrypcja utatwia
korzystanie z materiatu osobom z zaburzeniami stuchu. Pomaga w nauce jezyka, czy szybkiej analizie tresci.

Audiodeskrypcja - opis wizualny w dzwieku

Wysoki kontrast i czytelnosc¢ plansz, slajdow — klarowny obraz. Plansze prezentacji powinny miec¢ wysoki kontrast

kolorystyczny tekstu wzgledem tta.

Minimalny kontrast 4,5 : 1 dla tekstu matego rozmiaru. Dla wiekszego tekstu: 3: 1.

Czcionki musza byc¢ czytelne, najlepiej bezszeryfowe i wystarczajgce duze. Unikajmy czcionek ozdobnych.

Elementy wizualne musza byc¢ przestawione w sposdb nierozpraszajacy, bez migotania (animacje — unikamy migotania wiecej niz 3 x
Dodatkowo mozemy zapewnic alternatywna wersje prezentacji — bez animacji, statyczna.

Koncepcja prostoty i uporzagdkowanej hierarchii wizualnej utatwia nawigacje i odbior.

YT i wiele innych platform oferuje automatyczne dodawanie napisow z opcja autokorekty.
CapCut i podobne edytory pozwalajg automatycznie generowac napisy i tatwo dodawac audiodeskrypcje.

https://www.gov.pl/web/dostepnosc-cyfrowa/kontrast-kolorow
https://webaim.org/resources/contrastchecker/
https://kulturabezbarier.org/wp-content/uploads/2019/12/Napisy-dla-nieslyszacych_zasady-tworzenia_2019.pdf



Licencje | darmowe zasoby

Licencje Creative Commons:

CCO (Creative Commons Zero)- domena publiczna, pozwala na korzystanie rowniez komercyjnie. Umozliwia korzystanie, kopiowanie, modyfikowanie
bez koniecznosci przypisywania autorstwa.

CC-BY (Creative Commons Attribution) - wymagane podanie autorstwa! Poza tym mozna kopiowaé, modyfikowac i uzywac komercyjnie, ale trzeba
wskazac autora pierwotnego utworu i podac informacje o ewentualnych zmianach w utworze.

CC-BY-SA Creative Commons Attribution-ShareAlike - Oznacza to licencje z warunkiem uznania autorstwa oraz uzyciem "Na tych samych
warunkach". Pozwala na kopiowanie, rozpowszechnianie, modyfikowanie i wykorzystywanie utworu (takze komercyjnie), pod warunkiem, ze zostanie
podane autorstwo oryginalnego tworcy. Wszelkie utwory zalezne (zmodyfikowane lub oparte na oryginale) musza byc¢ rozpowszechniane na
identycznych warunkach. Ten rodzaj licencji jest popularny w projektach otwartej wiedzy i kultury, np. Wikipedia. Podsumowujac, CC-BY-SA taczy
swobode korzystania z dzieta z wymogiem uznania autorstwa i obowigzkiem stosowania tej samej licencji do wszelkich utwordéw pochodnych.

CC-BY-NC - Creative Commons Attribution-NonCommercial — uzycie niekomercyjne. Oznacza to licencje z warunkiem uznania autorstwa oraz
ograniczeniem do uzytku niekomercyjnego. Pozwala na kopiowanie, rozpowszechnianie, remiksowanie i wykorzystywanie utworu, ale wytacznie
NIE w celach komercyjnych pod warunkiem, ze zostanie podane imie i nazwisko oryginalnego autora lub tworcy. Licencja ta chroni tworce przed
komercyjnym wykorzystaniem jego pracy bez wynagrodzenia. Podsumowujac, CC-BY-NC daje prawo do swobodnego uzycia z uznaniem autorstwa,
ale wytacznie poza dziatalnoscig komercyjna.

CC-BY-ND Creative Commons Attribution-NoDerivatives — uzycie bez utworéw zaleznych, oraz ich kombinacji, ktére zazwyczaj ograniczaja
mozliwosci uzycia, np. zabraniaja wykorzystania komercyjnego lub modyfikacji. Pozwala na kopiowanie, rozpowszechnianie, przedstawianie

I wykonywanie utworu, takze w celach komercyjnych, pod warunkiem zachowania utworu w oryginalnej formie, bez modyfikacji, przerobek

czy tworzenia utworow zaleznych (czyli brak remiksdw, adaptacji itp.) i z obowigzkiem podania autorstwa tworcy.

Jest to licencja, ktdra zezwala na udostepnianie i uzywanie oryginalnego dzieta, ale zabrania jego zmieniania, co chroni integralnosc pracy tworcy.

Licencja synchronizacyjna - jest to zgoda udzielana przez wtasciciela praw autorskich na uzycie utworu muzycznego w potaczeniu z obrazem
ruchomym — film, reklama, materiat wideo. Zazwyczaj licencje synchronizacyjne sg standardowa czescig subskrypcji platform z zasobami cyfrowymi,
muzyka, zdjeciami, materiatami wideo.

YouTube - Korzystanie z zasobéw poza platforma: Nalezy pamietac, ze wiele utworéw na YT podlega ograniczeniom licencyjnym, zawsze trzeba
sprawdzi¢ rodzaj licencji konkretnego utworu. Wykorzystywanie nagran z YT, ktore nie sg wyraznie udostepniane na otwartych licencjach, bez zgody
autora jest naruszeniem praw autorskich. YT Studio - oficjalne Biblioteki dzwiekow lub muzyki do korzystania w ramach YT.

Zawsze dokumentuj zrodta i licencje wykorzystanych materiatow!



Licencje | darmowe zasoby cd.

Domena publiczna:
Utwory, ktorych prawa autorskie wygasty lub zostaty odrzucone zgodnie z prawem. Mozna je swobodnie wykorzystywac: kopiowac, rozpowszechniac,

modyfikowac i wykorzystywac takze w celach komercyjnych, bez koniecznosci uzyskiwania zgody tworcy czy ptacenia za licencje, jednak nadal nalezy
szanowac osobiste prawa autorskie, np. podac autora, jesli jest to mozliwe.

Domena publiczna nie jest licencjg, lecz stanem prawnym dzieta, umozliwiajgcym jego nieograniczone uzycie, a okres przejscia do domeny publicznej
rozni sie w zaleznosci od przepisow obowigzujacych w danym kraju (np. w Polsce 70 lat od Smierci autora).

Podsumowujac, domena publiczna to zasdb twdrczosci dostepny do swobodnego uzytku bez ograniczen praw autorskich i optat.

Przyktadowe strony internetowe:

Polona.pl/ - cyfrowa biblioteka Narodowa Polski z wieloma zasobami domeny publicznej.

https://images.nasa.gov/#/ - zdjecia satelitarne i fotografie kosmosu.

https://www.metmuseum.org/art/collection/search? - Metropolitan Museum of Art — 375 tysiecy zdje¢ obiektéw muzealnych z ostatnich 5000 lat.
https://www.rijksmuseum.nl/en/search - holenderskie muzeum narodowe udostepniajgce duza kolekcje cyfrowych obrazéw.

Petrucci Music Library - ponad 229 tysiecy utworéw muzycznych w domenie publiczne;.

Europeana.eu - platforma z zasobami kultury europejskiej, w tym utworami w domenie publicznej.

PublicDomainReview.org - serwis poswiecony utworom i materiatom w domenie publiczne,;.

OtwarteZasoby.pl - polski portal z dostepem do réznorodnych materiatdow w domenie publicznej.

Te strony oferujg dostep do réznych typow utworow, od muzyki, przez obrazy, az po dokumenty i fotografie, ktére mozna legalnie
wykorzystywac bez ograniczen praw autorskich*

Darmowe zasoby

Muzyka:
Zdjecia: . startupstockphotos.com - YouTube Audio Library
- pixabay.com - pexels.com - freesound.org
- unsplash.com - freepik.com
- flaticon.com - libreshot.com

i ) *Zaleca sie sprawdzenie licencji
- Canva.com - commons.wikimedia.org


https://polona.pl/
https://images.nasa.gov/#/
https://www.metmuseum.org/art/collection/search
https://www.rijksmuseum.nl/en/search

Montaz | dostepnosC materiatow

Polecane narzedzia generatywne i inne niezbedne do przygotowania grafik

Canva

Wszechstronne narzedzie do projektowania graficznego. Darmowy plan zaktada dostep do podstawowych funkcji projektowych oraz
darmowej bazy zdjec, grafik. Mozliwos¢ wspdtpracy zespotowej w czasie rzeczywistym. Przechowywanie w chmurze do 5 gb. Eksport
plikdw w jpg, png, pdf. Plan darmowy nie obejmuje dostepu do wiekszej liczny szablondw, narzedzi Al, czy rozszerzonej bazy zdjec.
Program daje mozliwosci wygenerowania layoutow prezentacji pod wybrang tematyke.

Korzystajac z Canva (Free/Pro), uzyskuje sie licencje pozwalajgca na legalne uzycie i komercyjne wykorzystywanie projektow,

ale z zachowaniem ograniczen licencyjnych dla niektorych elementdow (zdjecia stockowe, ikony) zawartych w tych projektach.
Ograniczenia dla wersji Free — zalezne od pliku, jakie grafiki do niego zostang wykorzystane, czasem bywa obecny znak wodny,

co do warunkow wielokrotnego uzycia, to weryfikacja licencji nastepuje dla kazdego projektu.

https://www.canva.com/ Wﬂ 0 .

Tutorial YT - https;//www.youtube.com/watch?v=YzQBjWmMpdc

Photopea.com

Darmowy odpowiednik Adobe Photoshopa, generator grafiki online. Mozliwos¢ wykupienia wersji premium, ale tylko po to by
nie wyswietlaty sie reklamy. Obstuguje formaty Photoshop, GIMP, lllustrator, Sketch oraz popularne JPG, PNG, SVG, RAW i inne.
Mozna na nim pracowac na warstwach, maskach, posiada zaawansowane narzedzia do edycji, tj. pedzle, zaznaczenia, filtry,
tekst, wektory. Dziata na Windows, macQOS, Linux, na smartfonach i na tabletach. Co ogranicza nasza prace?

Brak zaawansowanych filtrow 3d. Dziata wolniej przy ciezkich plikach. Internet a raczej jego brak.

Dodatkowo ze strony Photopea mozna skorzystac z powigzanych programow online Vectorpea oraz Jampea.

Wszystko co zostanie stworzone w Photopea, nalezy do uzytkownika, swoje dzieta mozna sprzedawac lub publikowac.

https://www.photopea.com/

Tutorial YT - https//www.youtube.com/watch?v=fiu9RXfKs2k



Freepik

Popularna platforma internetowa z ogromna biblioteka zasobow graficznych i narzedzi wspomagajacych projektowanie.

Narzedzie zostato rozszerzone o narzedzia oparte na sztucznej inteligencji (mozliwos¢ generowania obrazow, edycja obrazoéw, wideo i audio).
Korzystanie za darmo w planie tzw. Freemium oferuje czes¢ zasobdw do wykorzystania za darmo, ale wymaga podpisania zrodta.

Tylko na tej platformie bedziemy miec dostep do Magnific — narzedzie do skalowania obrazu, tzw. Magnific Upscaler do uzycia w Al.

Mamy mozliwos¢ do skalowania swojego obrazu do 10K tj. 10 000 px x 5 600 px. Mozemy skorzystac zdjec juz wygenerowanych przez

Al lub na szybko mozemy usungac tto ze zdjecia, mozna dostosowac kolory i wiele innych ustawien. Mozna wygenerowac film za pomoca
popularnych modeli Al.

Przy wykupieniu wybranej subskrypcji otrzymujemy licencje premium, ktora daje szersze prawa do uzytkowania, bez przypisywania zrodta.
Freepik rozwija sie niesamowicie szybko!

https://pl.freepik.com/

Tutorial YT - https//www.youtube.com/watch?v=KT3fGxITI6g
https//www.youtube.com/watch?v=MPMvNS_eBFE

Gamma.app

Innowacyjne narzedzie wspierane przez sztuczng inteligencje do tworzenia profesjonalnych prezentacji, dokumentow i stron internetowych.
Umozliwia szybkie tworzenie profesjonalnych prezentacji, dokumentdw i stron internetowych. Tresci sg generowanie automatycznie

w krotkim czasie. Uzytkownik moze edytowac wygenerowane slajdy, zmieniac uktad, dodawac obrazy, multimedia, dobierac szablony.
Gamma umozliwia osadzanie obrazow, filmow, czy catych stron internetowych. Na koniec pracy prezentacje mozna wyeksportowac do
PowerPoint. Narzedzie pozwala na tworzenie interaktywnych tresci, ktére sg responsywne.

Plan darmowy obejmuje liczbe tworzonych tresci i przechowywanie ich. Zaawansowane funkcje takie jak zaawansowana analityka

czy dodatkowe opcje personalizacji wymagaja subskrypcji w wersji PRO. Po wykupieniu subskrypcji uzytkownik otrzymuje niewytaczna

I niezbywalna licencje do korzystania z narzedzi Gamma Al, obowigzujg zasady ograniczonego i zgodnego z prawem uzytku.

https://gamma.app/

Tutorial YT - https;//www.youtube.com/watch?v=EHpiPOR_jkO
httos;//www.youtube.com/watch?v=jxfUXCRXYEI
https.//www.youtube.com/watch?v=il-owJ5zbKw




Ideogram

Zaawansowane harzedzie oparte na Al, umozliwia generowanie realistycznych obrazow, plakatdéw, logo i innych grafik. R6znorodnosc stylow,
takich jak realistyczny, 3D czy anime. Doktadne odwzorowanie tekstu. Narzedzie wyrdznia sie zdolnosciag do precyzyjnego generowania
czytelnego tekstu w obrazach, co jest bardzo przydatne w tworzeniu plakatow czy logo. W bezptatnym planie dostep do 10 kredytow dziennie,
co daje nam mozliwos¢ wygenerowania 10 komend dziennie — swobodne testowanie i tworzenie grafik. Dodatkowo mamy dostep

do spotecznosci, czyli mozliwosc przegladania wygenerowanych grafik przez innych uzytkownikow i czerpania inspiracji z ich prac.

Darmowy plan w wysokosci 10 kredytow, odnawia sie raz w tygodniu. Jeden prompt ,kosztuje” 2 kredyty i generuje 4 obrazy. Obrazy mozna
wykorzystac komercyjnie z poszanowaniem praw osob trzecich.

https://ideogram.ai/t/explore

Tutorial YT - https;//www.youtube.com/watch?v=V7fYzmYRZol _-@ Ideog ra m

https.//www.youtube.com/@ideogram_ai

Claude Al

Zaawansowane nharzedzie sztucznej inteligencji opracowane przez firme Anthropic, dziata jako konwersacyjny model jezykowy.

Rozumie, analizuje i generuje tekst w sposob zblizony do ludzkiego, prowadzi ptynne rozmowy | wykonuje rozne zadania tekstowe.

Model ten wyrdznia sie naciskiem na bezpieczenstwo, przewidywalnos¢ oraz zrozumiatos¢ odpowiedzi. Jego modele sg trenowane

z uwzglednieniem zasad etycznych i wartosci takich jak uczciwosc¢ czy szacunek. Jest konkurentem dla ChatGPT, poniewaz oferuje

wieksza kontrole nad generowanymi tresciami.

Claude Al bardzo dobrze interpretuje zdjecia, (najprawdopodobniegj) jest najlepszy w odczytywaniu recznych notatek, diagramow, odreczne
rysunki na plikach PDF. Dobry do pisania prostych programaow, skryptéow, do programowania.

Ogolnie grafiki i kod wygenerowane przez Claude Al moga by¢ wykorzystywane komercyjne, ale w ptatnych planach, mozliwosci s

W znacznie szerszej formie w ramach ptatnych planow.

https://claude.ai/

Tutorial YT - https;//www.youtube.com/watch?v=wF229nn_0WM
https.//www.youtube.com/watch?v=ZD30BbhkFME

https//www.youtube.com/watch?v=I0vIPd4UzKA
https;//biegun.studio/poznaj-claude-ai-4-rewolucyjna-sztuczna-inteligencja-od-anthropic al I e
https://gtai.pl/baza-wiedzy/czym-jest-claude-ai-jak-z-niego-korzystac/



Hedra

Platforma umozliwiajgca tworzenie ekspresyjnych postaci wideo na podstawie tekstu, obrazow lub dzwieku. Gtowne funkcje obejmuja:
generowanie postaci wideo (tworzenie mowigcych, Spiewajacych postaci ha podstawie danych wejsciowych). Klonowanie gtosu na postawie
tekstu lub nagran wideo. Dostosowywanie proporcji obrazu, tatwe przetgczanie z pionu na poziom. Stylizacja obrazow — przesytanie obrazow
I wybor sposrdod réznych stylow w celu tworzenia unikalnych postaci. Darmowy plan umozliwia wygenerowanie 5 wideo dziennie o maks.
dtugosci do 30 sekund. Brak komercyjnego wykorzystania, tresci tworzone w darmowym planie sg tylko i wytacznie na wiasny uzytek.

https://www.hedra.com/

VL
Tutorial YT - https//www.youtube.com/watch?v=HTQYHSfYyIA ,Av e ra

https;//www.youtube.com/watch?v=ImVErAjignU

Turboscribe.ai

Narzedzie stuzagce do automatycznej transkrypcji plikdw audio i wideo na tekst, przyspiesza prace nad nagraniami i utatwia dostep do tresci.
Obstuguje 98 jezykow i popularne formaty takie jak: *mp3, *mp4, *wav. Umozliwia szybkie i doktadne przeksztatcanie mowy na czytelny tekst
a nastepnie export transkrypcji do formatow *pdf, *docx, *txt, *vtt i *srt. Oferuje takze funkcje ttumaczenia na ponad 130 jezykow.

Sama ustuga jest bezpieczna, wszystkie pliki sg szyfrowane w stanie spoczynku i nikt nie moze ich przegladac.

Prosty w uzyciu, szybki w przesytaniu danych, obstuguje duze partie plikow, nawet do 50 jednoczesnie). Minusem jest brak automatycznej
interpunkcji, w darmowej wersji mamy mozliwos¢ 3 pobran dziennie (30 minut na plik).

https://turboscribe.ai/pl/

Tutorial YT - https//www.youtube.com/watch?v=D7x1zmcbhpw @ Tu I'bOSC ri be

https//www.youtube.com/watch?v=sjsag2GC--U
https.//turboscribe.ai/pl/blog/getting-started-with-turboscribe



Perplexity

Platforma taczaca funkcje wyszukiwarki internetowej z chatbotem. Umozliwia zadawanie pytan w jezyku naturalnym i otrzymywanie
precyzyjnych, zweryfikowanych odpowiedzi. Przeszukuje internet w czasie rzeczywistym, dostarcza aktualne dane. Oferuje odpowiedzi

z cytatami, z odnosnikami do zrodet, co umozliwia weryfikacje. Umozliwia prowadzenia dialogu w ramach jednej konwersacji.

Darmowy plan zaktada korzystanie z gtdwnych mozliwosci platformy — wyszukiwanie i otrzymywanie odpowiedzi ze wskazaniem zrodet.
Optymalizowany pod podawanie rzetelnych informacji, mniejsze halucyjnacje, umozliwia odnalezienie | podsumowanie badan naukowych.

https://www.perplexity.ai/ [%] pe rpleXity

Tutorial YT - https//www.youtube.com/watch?v=92NjOKAIgWw
https//www.youtube.com/watch?v=R4RNy_-FcRM

Gemini

Zaawansowany system sztucznej inteligencji opracowany przez Googla. Multimodalny model, ktéry rozumie i generuje tresci typu: tekst,
obrazy, dzwiek i wideo. Prowadzi rozmowy w jezyku naturalnym, generuje kod, tekst, obraz na podstawie opisdw oraz analizy przestanych
grafik. Gemini integruje sie z ustugami Google: Gmail, Dokumenty Google, czy Google Workspace by zwiekszy¢ efektywnosc¢ pracy

| codziennych zadan. Wygenerowane obrazy mozna uzywac komercyjnie poszanowaniem praw autorskich i prywatnosci osob trzecich.
Darmowy plan zaktada 5 promptow dziennie w modelu Gemini 2.5 Pro. Mozliwos¢ generowania lub edytowania do 100 obrazéw dziennie.
Liczba tokendw pamieci konwersacji wynosi 32 tysigce — ilos¢ zapamietywanej tresci, jest w stanie zapamietac duzo tresci i caty czas pamieta
kontekst, do ktérego sie odnosi. Maksymalnie mozna zatadowac 10 plikow na prompt, kazdy do 100 MB. Maksymalny rozmiar pliku wideo

to 2 GB, maksymalny czas wideo na prompt to 5 minut.

https://gemini.google.com/

‘ G I I l.l l.
Tutorial YT - https//www.youtube.com/watch?v=bwLPIQhX4SA e I I



GooglelLabs

Platforma i przestrzen eksperymentalna Google stworzona do testowania nowych, czesto innowacyjnych projektow i harzedzi opartych na Al.
Mozna wyprobowac nowe rozwigzania oraz przekazac bezposrednio opinie do zespotu tworcow. Oferuje narzedzia generatywne do medidow.
W GoogleLabs mozna generowac teksty, obrazy, wideo z uzyciem najnowszych modeli takich jak Gemini czy Veo 3, ktore umozliwiaja
tworzenie realistycznych filmow, obrazow, tekstow na podstawie promptow. Wygenerowane obrazy moga byc¢ wykorzystywane komercyjnie,
Po upewnieniu sie, czy nie naruszajg one zasad prawnych dotyczacych praw autorskich.

https://labs.google/

& Google Labs

Suno.com

Generuje muzyke. Potrafi stworzy¢ petne utwory muzyczne, zarowno z wokalami, jak i instrumentalne w réznych stylach muzycznych.
Generuje muzyke w wielu jezykach, takze po polsku, pozwala eksperymentowac mieszankami stylow. Posiada opcje ,Custom Mode”, gdzie
Uzytkownik moze podac wiasne stowa piosenki i wybrac styl muzyczny. Pozwala wydtuzac utwory lub usuwac niechciane elementy
dzwiekowe. Darmowy plan zaktada tworzenie muzyki do uzytku niekomercyjnego, przy publikacji trzeba podac autorstwo.

Darmowy plan odnawia sie co miesigc i daje mozliwos¢ wygenerowania 10 utworow muzycznych na dzien (ok. 50 kredytow).

https://suno.com/ ’ S
uno

Tutorial YT - https//www.youtube.com/watch?v=sIx3LNV51bQ



NotebookML

To twoj "partner" pomocny w przeszukiwaniu danych, budowaniu badan i analiz, zestawianiu danych na podstawie tresci ktore sam
dostarczasz. To narzedzie do szybkiego przeszukiwania tekstu czy materiatow online, narzedzie do nauki ale takze do budowania planu
dziatania. Ideg jest rozmowa z narzedziem ktdre wystepuje w roli przewodnika.

Oferuje podsumowanie w firmie fiszek, map mysli, raportow, tekstu, tabel, prezentacji czy tresci audio-video

https://www

Tutorial YT - https.//youtu.be/UIOSOCzufQQ?si=xCUNhrkEgQVv9IfFO
https.//youtu.be/-UDMn4nvG3c?si=2fCOpvZKqpyKI1IkKi m NOtebOOkLM

Elevenlabs.io

Zaawansowana platforma do generowania realistycznej mowy z tekstu. Jej gtdwne funkcje to Text-to-Speech. Przeksztatca tekst

na naturalnie brzmiaca mowe w 32 jezykach, réwniez w jezyku polskim. Kolejna funkcja to klonowanie gtosu (mozliwos¢ cyfrowej repliki
gtosu na podstawie krétkiej probki audio. Dubbing Al — Automatycznie ttumaczenie i dubbingowanie tresci wideo na wiele jezykéw

z zachowaniem tonu i emocji mowecy. Izolacja gtosu — wyodrebnienie czystej mowy z nagran zawierajacych szumy tta, co jest przydatne

w postprodukcji audio i wideo.

Limit — 10 000 znakdow dziennie — do tej liczby mozna generowac mowe z teksu. Mozna stworzy¢ do 3 niestandardowych gtosow.

Dostep do biblioteki gtoséw. Generowanie mowy na 29 jezykdw. Wysoka jakos$¢ wyjscia audio (128 kb/s) co zapewnia dobrej jakosci dZzwiek.
Darmowy plan nie obejmuje licencji komercyjnej i wymaga podpisania do Elevenlabs.

https://elevenlabs.io/

Tutorial YT - https;//www.youtube.com/watch?v=yQxDglIBOpQ I I E I eve n Lq b s



Kling Al

Kling Al umozliwia generowanie wysokiej jakosci wideo na podstawie tekstu lub obrazéw. Dostosowuje je do roznych formatow. Wykorzystuje
mechanizmy uwagi przestrzenno-czasowej 3D do tworzenia realistycznych animacji i symulacji ruchu, generuje filmy w rozdzielczosci 1080p

z czestotliwoscia 30 klatek na sekunde, co zapewnia ptynnosc i szczegdtowosc ruchu. Darmowe kredyty odnawialne kazdego dnia (66),

co pozwala na wygenerowanie 2 filmow dziennie. Plan darmowy daje mozliwosc¢ tworzenia filmow o dtugosci do 10 sek.

Filmy wygenerowane przez Kling Al moga by¢ wykorzystywane komercyjnie.

https://www.klingai.com/global/

Tutorial YT - https//www.youtube.com/watch?v=b0-VGARj4hA

||
https;//www.youtube.com/watch?v=qzLuqJQ5vGQ KI I n A I
https;//www.youtube.com/watch?v=VjBmdXkJ4GO



Zrédta:

Tarasiewicz, B. (2003). Mdwie i spiewam swiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu. Krakdw: Universitas.
Wokalistyka.pl. (2024). Praktyczne éwiczenia na poprawe emisji gtosu bez tremy. https://wokalistyka.pl/

Gtos Peten Mocy. (2026). Praktyczne c¢wiczenia na poprawe emisji gtosu bez tremy. https://glospelenmocy.pl/
YouTube. (2014). Emisja Gtosu — Cwiczenia oddechowe cz. 1 [film wideo]. https://www.youtube.com/watch?v=VFmkX6DXhms
Canon. (2017). Korzystanie z ekspozycji podczas fotografowania. https://www.canon.pl/

Akademia Fotoforma. (2025). Tréjkqt ekspozycji — przystona, czas i ISO. https://akademia.fotoforma.pl/
FotoVideoRynek. (2026). Poradnik filmowca: Jaki bitrate ustawi¢? https://fotovideorynek.pl/

StudioBinder. (2025). Three-Point Video Lighting: Key, Fill, & Backlight Setup Guide. https://www.studiobinder.com/
Nerdheim. (2025). Jak stworzy¢ kinowe oswietlenie — analiza swiatta i cienia. https://nerdheim.pl/

Paradowska, K. (2020). Profesjonalne filmowanie: 10 cennych doswiadczen (cz. 2). Dobra Tres¢. dobratresc.com
Delta Poznan. (b.d.). Rozdzielczos¢ obrazu — prezentacja graficzna. sklep.delta.poznan.pl

ArsTech. (2025). Video Encoding Bitrates for 4K & 1080p — H.264 vs H.265. https://arstech.net/

Dostepnos¢ cyfrowa PRz. (2019). Materiaty wideo/animacje w kontekscie WCAG 2.1. Politechnika Rzeszowska.
Kinaole. (2023). WCAG 2.1 — kryterium 1.2.5 — Audiodeskrypcja (nagranie) (poziom AA). kinaole.co

Creative Commons. (2023). About CC Licenses. https://creativecommons.org/share-your-work/cclicenses/
Uniwersytet Szczecinski — Otwarta Nauka. (b.d.). Licencje Creative Commons. otwartanauka.usz.edu.pl

PARP. (2019). Licencje Creative Commons. Jak z nich korzystac? parp.gov.pl

ZAiKS — Akademia. (2023). Potgczenie muzyki i filmu. O co chodzi w synchronizacji? akademia.zaiks.org.pl

SKPIP Blog. (2022). Prawne aspekty wykorzystania muzyki w filmie. skpipblog.pl

Authority.com.pl. (2024). Darmowe zasoby / Baza inspiracji pod dziatania marketingowe. authority.com.pl

Materiat udostepniony na podstawie licencji Creative Commons — CC BY 4.0

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska



https://wokalistyka.pl/
https://glospelenmocy.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=VFmkX6DXhms
https://www.canon.pl/
https://akademia.fotoforma.pl/
https://fotovideorynek.pl/
https://www.studiobinder.com/
https://nerdheim.pl/
https://arstech.net/
https://creativecommons.org/share-your-work/cclicenses/
https://creativecommons.org/share-your-work/cclicenses/
https://creativecommons.org/share-your-work/cclicenses/
https://creativecommons.org/share-your-work/cclicenses/
https://creativecommons.org/share-your-work/cclicenses/

	Slajd numer 1
	Slajd numer 2
	Slajd numer 3
	Slajd numer 4
	Slajd numer 5
	Slajd numer 6
	Slajd numer 7
	Slajd numer 8
	Slajd numer 9
	Slajd numer 10
	Slajd numer 11
	Slajd numer 12
	Slajd numer 13
	Slajd numer 14
	Slajd numer 15
	Slajd numer 16
	Slajd numer 17
	Slajd numer 18
	Slajd numer 19
	Slajd numer 20
	Slajd numer 21
	Slajd numer 22
	Slajd numer 23
	Slajd numer 24
	Slajd numer 25
	Slajd numer 26
	Slajd numer 27
	Slajd numer 28
	Slajd numer 29
	Slajd numer 30
	Slajd numer 31
	Slajd numer 32
	Slajd numer 33
	Slajd numer 34
	Slajd numer 35
	Slajd numer 36
	Slajd numer 37
	Slajd numer 38
	Slajd numer 39
	Slajd numer 40
	Slajd numer 41
	Slajd numer 42
	Slajd numer 43
	Slajd numer 44
	Slajd numer 45
	Slajd numer 46
	Slajd numer 47
	Slajd numer 48
	Slajd numer 49
	Slajd numer 50
	Slajd numer 51
	Slajd numer 52
	Slajd numer 53
	Slajd numer 54
	Slajd numer 55

